PREGUNTA

¢Por qué debo saber acerca de la
masa en mi cuello?

¢Qué debo hacer?

¢Cémo controlo el tamanho
del tumor en mi cuello?

¢A qué mas debo estar atento
buscar?

¢Cémo hago el seguimiento con mi
medico/a o enfermero/a?
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RESPUESTA

Un masa en el cuello puede ser causado por una infeccién, tumor benigno o un tumor
canceroso. Una masa de cuello por infeccién deberia desaparecer completamente
cuando desaparece la infeccién. Si no es asi, su médico/a o enfermero/a lo ayudara a
llegar a un diagndstico para determinar la causa de la masa en su cuello.

B Sise le administrd antibidticos, tdmelos segtin lo indicado.

B Una vez por semana, controle el tamafio de la masa en su cuello.

B Siga viendo a su médico/a que la masa de cuello desaparezca.

B Aseglrese de completar todas las pruebas que indique su médico/a o enfermero/a.

Use la punta de sus dedos para controlar el tamafio del tumor una vez por semana.
¢Cual es el ancho del tumor? éDel ancho de la punta del dedo? éDel ancho de la
punta de dos dedos? éCdmo ha cambiado de tamafio? La masa deberia volverse
mas pequefia con el tiempo. En general, cuando es una infeccién deberia desparecer
completamente en 2 o 3 semanas.

Comuniquese con su medico/a si:

B | a masa continua creciendo

B |a masa no desaparece completamente.

B | a masa desaparece pero luego aparece nuevamente.

Informe a su medico/a o enfermero/a si tiene:

Dificultad o dolor al tragar. B Cambios en la voz.

B Dolor en el cuello o la garganta. B Pérdida de peso inexplicable.
B |lagas en la boca o dolor en los dientes. M Fiebre mayor a 101 °F (38 °C)
| |

Dolor de oido o pérdida de la audicién
en el mismo lado del bulto en su cuello.

Usted y su medico/a o enfermero/a pueden permanecer en contacto por teléfono, a
través de menajes electrénicos, por correo o en persona en el consultorio del proveedor.
Es posible que necesite volver al consultorio de su proveedor para la repetir el examen.

Independientemente de cémo haga el seguimiento con su medico/a, asegtirese
de que el tumor haya desaparecido. Si el tumor no desaparece completamente,su
medico/a o enfermero/a lo ayudara a decidir cuales son los siguientes pasos.
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SOBRE LA AAO-HNS/F

La American Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery, AAO-HNS (Academia Americana de
Otorrinolaringologia - Cirugia de Cabeza y Cuello) (www.entnet.org), una de las asociaciones médicas mas antiguas del
pais, representa a aproximadamente 12 000 médicos y profesionales de la salud afines especializados en el diagndstico
y tratamiento de los trastornos del oido, nariz, garganta y estructuras relacionadas de la cabeza y el cuello. La Academia
atiende a sus miembros facilitando el avance de la ciencia y el arte de la medicina en relacién con la otorrinolaringologia
y representando a la especialidad en los problemas gubernamentales y socioeconémicos. La Fundacién de la AAO-HNS
trabaja para avanzar en el arte, la ciencia y la practica ética de la otorrinolaringologia-cirugia de cabeza y cuello a través
de la educacion, la investigacion y el aprendizaje permanente. La visién de la organizacién: “Capacitar a los cirujanos de
otorrinolaringologia-cirugia de cabeza y cuello para que brinden la mejor atencién para el paciente”.

www.entnet.org





